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DIA INTERNACGIONAL
DE LA MUJER

Jornadas para la mejora de
competencias laborales, preparacion
de entrevista y curriculo.
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Actividades i)
8 de marzo del 2021:

9:20 a 9:40h: | legada y bienvenida de las participantes (protocolo Covid-19).

9:40 a 9:50h: Inauguracion de las jornadas a cargo de Don José Fernandez Sanchez, Concejal
Presidente del Distrito Centro y Salamanca, y de Dofia Vanessa Lopez Oliver, Gerente de
Fundacién Quiero Trabajo.

9:50 a 10:05h: "Mujer y empleo, la importancia de la mujer en el mercado laboral" - a cargo de
Cristina Delgado Gardia.

10:05 a 10:45h: "Autoestima y autoconfianza” - a cargo de Dofia Maria Manzano Sanchez de
Lider-haz-gol.

10:45 a 11:00h: pausa.

11:05 a 11:45h: "Mi para qué, definicion de objetivos profesionales” - a cargo de Don Xoan
Gonzélez Soto de Factor Coach.

11:45 a 12:25h: "Soy la candidata perfecta para el puesto, que tiene en cuenta una empresa en el
momento de la seleccion” - a cargo de Acciona.

12:25 a13:00h: /nformacion de recursos de la Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid- a
cargo de Dofla Lara Gil Cumbrefio, técnica de la Agencia para el Empleo.

13:00h: Despedida y desplazamiento hasta Plaza de la Villa.

13:30h: Encuentro musical en conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer en Plaza de la
Villa.

9 de marzo del 2021:

9:20 a 9:40h: Llegada y bienvenida de las participantes (protocolo Covid-19).
9:40 a 9:50h: Presentacion a cargo de Dofla Gema Garrido Valverde, Directora de oficina de
Madrid, de Fundacién Quiero Trabajo.
9:50 a 10:10h: ";Qué esperan las esperan las empresas ver en los cv, y qué quieren ver en una
entrevista de trabajo?".
5 min: pausa.
10:10 a 10:20h: Distribucion de las participantes (1 mujer — 1 mentor/a).
10:20 a 11:05h: 1° vuelta "speed dating". Cada sesion individual tendra una duracion de 45 min.
Tiempo que se utilizara para:
-Grupo A (30 usuarias). Revision CV.
-Grupo B (30 usuarias). La entrevista de trabajo - el discurso.
11:05 a 11:20h: pausa.
11:20 a 12:05h: 2° Vuelta "speed dating".
12:05 a 12:45h: informacion de recursos de la Agencia para el Empleo del Ayuntamiento de Madrid- a
cargo de Dofia Lara Gil Cumbrefio, técnica de la Agencia para el Empleo.
12:45 a 13:00h: Conclusiones y cierre.
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