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8:45 h.	 Entrega de documentación

9:15 • 9:45 h.	 Bienvenida
Dña. Elena Gazapo Carretero. Rectora de la UEM.

Dr. Christian Garriga. Director Gerente del Hospital Quironsalud San José.
Dra. Carmen Pingarrón Santofimia. Jefa de Servicio de Ginecología y 
Oncoginecología del Hospital Quirónsalud San José.

Dr. Santiago Palacios Gil-Antuñano. Director de Clínica Palacios.

Primera mesa

Menopausia: ¿cómo orientarla desde la consulta general?, ¿qué 
novedades nos llegan para tratar a todas las mujeres? 

Modera: Dr. Santiago Palacios

9:45 • 10:05 h.	 Antocianinas en el abordaje integral de la salud cardiovascular y 
metabólica de la mujer menopáusica. 

Dra. Alexandra Henríquez

10:05 • 10:25 h.	 Adherencia y satisfacción como factores claves para mejorar la 
calidad de vida de las mujeres en la posmenopausia 

Dra. María Fasero

10:25 • 10:45 h.	 La fisiopatología y el impacto de los síntomas vasomotores, ¿qué 
novedades vienen?

Dra. Carmen Pingarrón

10:45 • 11:05 h.	 Debate y mesa redonda 

11:05 • 11:30 h.	 Progesterona: una hormona para todas las etapas de la vida de la 
mujer

Dr. Antonio Gosálvez.

11:30 • 12:00 h.	 Coffee break

12:00 • 12:30 h.	 Náuseas y vómitos en embarazo: novedad para el abordaje. 
Dr. Pablo Terol
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Segunda mesa

HPV. Novedades imprescindibles a conocer sobre el manejo y 
tratamiento. 

Modera: Dra. Carmen Pingarrón

12:30 • 12:50 h.	 Pruebas de detección y tipado. ¿Es importante cuantificar el virus?, 
¿qué significan los cambios de genotipo y la negativización?, ¿y los 
genotipos de bajo y probable alto riesgo?

Dr. Alfonso Alba

12:50 • 13:10 h.	 Tratamiento de la infección por HPV: el sistema inmune es la clave. 
Dra. Raquel Ramos

13:10 • 13:30 h.	 Vacunar fuera de calendario a los adultos. ¿A quién se lo 
recomendamos? ¿Hasta cuándo?  

Dr. Jesús de la Fuente

13:30 • 14:00 h.	 Debate y mesa redonda

 14:00 • 15:00 h.	 Comida de trabajo

Tercera mesa

Obesidad y osteoporosis. ¿Podemos tratarlas en las consultas de 
ginecología?

Modera: Dr. Miguel Ángel Huertas

15:00 • 15:20 h.	 ¿Por qué debemos tratar la obesidad en las consultas de ginecología? 
Protocolo de abordaje. 

Dr. Rodrigo Orozco

15:20 • 15:40 h.	 Abaloparatida como novedad: ¿es un tratamiento de uso en las 
consultas de ginecología?, ¿cuáles serían sus indicaciones? 

Dr. Pablo Romero

15:40 • 16:00 h.	 Necesidades para mantener la salud ósea: ¿calcio, vitamina D y que 
más? 

Dra. Silvia P. González

16:00 • 16:30 h.	 Debate y mesa redonda

16:30 • 17:00 h.	 Gestación más allá de la reserva ovárica
Dra. Virginia Calvente

17:00 • 17:30 h.	 Coffee break
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Cuarta mesa

El ginecólogo es el médico de cabecera de la mujer. Hay 
muchas cuestiones que nos plantean y que podemos resolver, 
a la vez que les ayudamos a mantener un estilo de vida 
saludable. Miscelánea de novedades.

Modera: Dra. Carmen Pingarrón

17:30 • 17:50 h.	 Novedades en probióticos orales: infecciones del tracto 
urogenital recidivantes.  

Dra. Marisol Martínez

17:50 • 18:10 h.	 La caída del cabello en la mujer ¿podemos ofrecer alguna 
solución?

Dr. Manuel Marcos

18:10 • 18:30 h.	 Aceites ozonizados en ginecología. 
Dra. Elena Ribes García y Dra. Irene Vidal Vigara 

18:30 • 19:00 h.	 Debate y mesa redonda  
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