M 2> o t Desde que la Fundacion Esclerosis Multiple iniciara esta Mojate también en el mar digital
ola € por campafia en Catalunia, en 1994, miles de personas se mojan  pecuerda usar el hashtag #Mojate2024 para compartir tus
en todo el pais en solidaridad con las 55.000 personas con

. la Esclerosis Esclerosis MUDE DS bara fotos y videos mas refrescantes y solidarios.
T

Al Miles de personas adquieren camisetas, toallas, bolsas, o .
n;]g].gm.g M"‘lti le delantales... para ayudar a que las personas con EM puedan 'E"tlrahen "Ilolateporlaem~°rg
p acceder a servicios especializados de atencion social y y colabora:
rehabilitacion.

Unete a 1a campaiia

iHazte con ellos! ;Dénde puedes conseguirlos? En las

Solidal'ia del verano Asociaciones y Fundaciones de EM adheridas a la campaiia.
’
HETEROGENEA NEUROLOGICA SINTOMAS TRES DE IMPREDECIBLE APARECE NO SECONOCE
i del DIVERS0S CADA CUATRO Sucurso nose puede EN ADULTOS SU CAUSA
| rf\gg{;r:a%e“ . impulso nervioso yalgunos invisibles S[?ﬁﬁ[?’éags ;&Zﬁr:&ggsgﬁau):‘ JOVENES NISUCURA
«laenf e revre— . ESS e
1,000 caras» mnv’i’l’iggl;,";::gisivns, *] eltiempo u';'hq‘si?p?cﬁfu l; éﬂ\gleps:y%ag?‘n
__devision, fatiga, no traumatica en imprescincibles
dificultades cognitivas...

este grupo

£

LAREHABILITACION, LOS
HABITOS DE VIDA SALUDABLE
yteneren cuenta algunos factores
ambientales en el dia a dia, influyen
positivamente en la calidad de vida
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LA ESCLEROSIS MULTIPLE
EN NUMEROS:

2.800.000

Personas con EM,
enel mundo

1.200.000

Personas con EM
enEuropa
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EXISTEN TRATAMIENTOS
FARMACOLOGICOS

que pueden ayudar a manejar la
evolucion, los brotesy los sintomas

Cadaaio se diagnostican
2.500 nuevos casos,
segun la Sociedad
Espaiiola de Neurologia

55.000

en Espafia




